SPIRIT — OF — FENG SHUI

«DER SCHLUSSEL ZU DEINER. ABSOLUTEN FULLE-
FREQUENZ»

Kurzbeschreibung unterschiedlicher Lebenszahlen

Berechnung Deiner Lebenszahl

Zahle alle Ziffern Deines Geburtsdatums zusammen, um Deine Lebenszahl zu errechnen.
Beispiel: 31.4.1989 >3+1+4+1+9+8+9=35

Dann zahle die Ziffern des entstandenen Resultates nochmals zusammen: 3 +5=8

> Deine Lebenszahl ist 35/8

1: Kreativitat durch Sicherheit

Energie, die nicht blockiert wird, fliesst von Natur aus in schopferische Aktivitaten hinein.
Eine Fulle dieser Energie verleiht Einsen die Fahigkeit, bei jedem Unterfangen schopferisch
tatig zu werden; bei ihnen dréngt diese Energie wie ein brausender Strom nach Bewegung und
Ausdruck und kann sich, wenn sie nicht richtig kanalisiert wird, in zerstorerischen
Suchtmechanismen dussern. Menschen, bei denen die 1 den Lebenssinn bestimmt, sind hier,
um positive schopferische Energie in die Welt hineinzutragen.

19/10 Menschen mit dem Lebensweg der 19/10 sind hier, um sich mit Fragen der
schopferischen Energie und Integritat auseinanderzusetzen und zu lernen, ihre
magnetischen Krafte, ihre intuitive Weisheit und ihre inneren Gaben in positive
Formen der Kreativitat einfliessen zu lassen, wéhrend sie andere durch ihr Beispiel
fuhren und inspirieren.

28/10 Menschen auf dem Lebensweg der 28/10 sind hier, um sich mit der Frage
auseinanderzusetzen, wie sie materiellen Erfolg und schépferische Energie vereinen,
ihre schopferische Energie und Intuition in den Dienst anderer stellen und ihre
Mitmenschen mit Autoritat und Mitgefihl leiten kdnnen.

37/10 Menschen auf dem Lebensweg der 37/10 sind hier, um sich mit Fragen der
Kreativitat auseinanderzusetzen und zu lernen, auf die innere Weisheit und
Schonheit in ihnen und anderen zu vertrauen, um so mit Hilfe ihrer inneren Gaben
mehr Harmonie in der Welt zu schaffen.

46/10 Menschen auf dem Lebensweg der 46/10 sind hier, um sich mit Fragen der
Kreativitdt und hohen Idealen auseinanderzusetzen und konstruktive Mdéglichkeiten
fur ihre Energie und ihre inneren Gaben zu finden, indem sie ihre Vision von einer
besseren Welt Schritt fur Schritt in die Tat umsetzen.

2: Zusammenarbeit durch Ausgewogenheit

Die Energie, die Zweien innewohnt, macht diese Menschen zu einer Quelle der Kraft,
des Beistands und der kooperativen Hilfsbereitschaft. Aber zuerst mussen sie ihr
Mass, ihre Grenzen und Verantwortlichkeiten festlegen, denn sonst tun sie des
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Guten zuviel und ziehen sich aus Uberdruss zuriick. Sie miissen vermeiden, ein
Ubermass an Diensten auf sich zu nehmen, da sie andernfalls mit Groll und
Widerstand reagieren. Menschen, bei denen die Energie der 2 den Lebenssinn
bestimmt, sind hier, um die Grenzen ihrer Verantwortung abzustecken und zu lernen,
im Geist der Harmonie, der Ausgewogenheit und der gegenseitigen Unterstiitzung
mit anderen zusammenzuarbeiten.

20/2 Menschen auf dem Lebensweg der 20/2 sind hier, um im Geist des Dienen-
wollens von ihren innere Gaben Gebrauch zu machen; sie missen lernen, gesunde
Grenzen abzustecken und ein ausgewogenes Verantwortungsgefuhl zu entwickeln,
um zu einer erfreulichen Zusammenarbeit und gegenseitigen Unterstiitzung zu
kommen.

3: Ausdruck durch Feingefunhl

Der Lebenssinn von Dreien liegt unter anderem darin, in dieser Welt konstruktiv ihre
Gefluihle zum Ausdruck zu bringen und ihre Empfindungen und Ideen unmittelbar, auf
positive Art und mit grésstmaoglicher Ehrlichkeit mitzuteilen. Sie missen nach Mitteln
und Wegen suchen, andere mit ihrem Feingefihl und ihrer Ausdrucksfahigkeit
aufzurichten, statt sie niederzudriicken. Menschen, bei denen die Energie der 3 den
Lebenssinn bestimmt, sind hier, um mit Hilfe ihres emotionalen Feingeflihls positiven,
innig empfundenen Selbstausdruck in diese Welt zu bringen.

30/3 Menschen auf dem Lebensweg der 30/3 sind hier, um sich mit Fragen des
Ausdrucks und Feingefiihls auseinanderzusetzen, ihre Zweifel am Selbstausdruck zu
Uberwinden und ihre inneren Gaben dazu zu benutzen, andere zu ermutigen,
aufzurichten und zu inspirieren.

21/3 und 12/3 Menschen auf dem Lebensweg der 21/3 oder 12/3 sind hier, um sich
mit Fragen der Kreativitat, des Geflihlsausdrucks, der Ausgewogenheit und
Zusammenarbeit im Dienste von Menschen oder Projekten auseinanderzusetzen.
Sie missen lernen, ihre Energie positiv und konstruktiv zu nutzen, um zu lehren,
aufzurichten und anzuspornen.

4: Stabilitat durch Entwicklung

Ob beim Hausbau oder bei anderen Tatigkeiten, immer sollten Vieren sich
klarmachen, dass zuerst ein festes, stabiles Fundament erfordert ist, dem ein
geduldiger, schrittweiser Prozess folgen muss, wenn sie ihre Ziele verwirklichen
wollen. Vieren, die ihre Kraft mit Flexibilitdt und ihre Fahigkeit zum Analysieren mit
Intuition erganzen, kdnnen jedes Ziel erreichen. Menschen, bei denen die 4 den
Lebenssinn bestimmt, sind hier, um Stabilitat und Sicherheit zu erlangen, indem sie
auf dem Weg zu ihrem erwéhlten Ziel eine schrittweise Entwicklung durchlaufen.

40/4 Menschen auf dem Lebensweg der 40/4 sind hier, um ihrem Leben ein festes
Fundament zu geben, indem sie ihre Ziele Schritt fr Schritt verfolgen. Sie missen
lernen, im Geist der Hilfsbereitschaft von ihren inneren Gaben Gebrauch zu machen,
um Leute oder Projekte zu fordern, die ihnen am Herzen liegen.

22/4 Menschen auf dem Lebensweg der 22/4 sind hier, um sich mit Fragen der
Zusammenarbeit, Verantwortung und Entwicklung auseinanderzusetzen, sich ein




festes, sicheres Fundament zu schaffen und durch die geduldige Entwicklung
gegenseitigen Vertrauens und Teamgeistes ihre Ziele zu verwirklichen.

31/4 und 13/4 Menschen auf dem Lebensweg der 31/4 oder 13/4 sind hier, um sich
mit Fragen der Stabilitat, der Kreativitat und des Gefiihlsausdrucks
auseinanderzusetzen. Sie mussen lernen, ihre Energie in konstruktive Bahnen zu
lenken und sich ihren Zielen Schritt fir Schritt zu n&hern.

5: Freiheit durch Disziplin

Menschen, die als Funf geboren werden, streben danach, durch eine Vielfalt von
unmittelbaren oder nachempfundenen Erlebnissen Freiheit zu erlangen. Das fuhrt
manchmal dazu, dass sie sich tibernehmen. Sie sind hier, um diszipliniert und
konzentriert ihre Erfahrungen zu vertiefen. Sie neigen dazu, zwischen den Extremen
Abhéangigkeit und Unabhangigkeit hin und her zu pendeln, bis sie schliesslich zur
inneren Freiheit finden. Menschen, bei denen die Energie der 5 den Lebenssinn
bestimmt, sind hier, um durch Disziplin, Konzentration und Erfahrungstiefe innere
Freiheit zu finden.

32/5 und 23/5 Menschen auf dem Lebensweg der 32/5 oder 23/5 sind hier, um sich
mit Fragen der Unabhangigkeit, der emotionalen Ehrlichkeit und der Zusammenarbeit
auseinanderzusetzen und schliesslich durch Disziplin und Erfahrungstiefe Freiheit zu
erlangen.

41/5 und 14/5 Menschen auf dem Lebensweg der 41/5 oder 14/5 sind hier, um sich
mit Fragen der Unabhangigkeit, Stabilitat und schépferischen Energie
auseinanderzusetzen. Sie werden die ersehnte Freiheit erlangen, wenn sie sich der
Disziplin unterwerfen, ein gestecktes Ziel Schritt fir Schritt zu verwirklichen.

6: Vision durch Annehmen

Der Sinn fur Schénheit, Reinheit und hohe ldeale, den Sechsen besitzen, wird leicht
durch ihre Selbstkritik und ihre Vorurteile tiber andere und die Welt getribt. lhr
Lebenszweck liegt darin, die hdchste transzendente Vollkommenheit in allem und
jedem zu erkennen und nach hohen Idealen zu streben, gleichzeitig aber auch hier
und jetzt sich selbst und andere zu akzeptieren. Menschen, bei denen die Energie
der 6 den Lebenssinn bestimmt, sind hier, um ihre hohen ldeale praktisch in die
Wirklichkeit zu Ubertragen und sich, ihre Welt und den gegenwartigen Augenblick
durch eine umfassende Vision der dem Leben innewohnenden Vollkommenheit zu
akzeptieren.

15/6 Menschen auf dem Lebensweg der 15/6 sind hier, um sich mit Fragen des
Idealismus, der Unabhangigkeit und der schopferischen Energie
auseinanderzusetzen, kreative Moglichkeiten aufzutun und andere aufzurichten,
indem sie zuerst sich selbst so annehmen, wie sie sind, und dann ihre Visionen mit
anderen teilen.

24/6 und 42/6 Menschen auf dem Lebensweg der 24/6 oder 42/6 sind hier, um sich
mit Fragen des Perfektionismus, der Entwicklung und Verantwortung
auseinanderzusetzen und das Leben schrittweise zu meistern, indem sie ihre Vision
praktisch umsetzen und die naturgegebene Vollkommenheit ihres Lebens
akzeptieren.




33/6 Menschen auf dem Lebensweg der 33/6 sind hier, um sich mit Fragen des
Perfektionismus, des Geflihlsausdrucks und des Selbstzweifels
auseinanderzusetzen. Sie mussen lernen, ihre visionare Sicht der Dinge
entsprechend den Moglichkeiten des Lebens zu verwirklichen und gleichzeitig die
naturgegebene Vollkommenheit des gegenwartigen Augenblicks zu wirdigen.

7: Vertrauen durch Offenheit

Wem die Energien der Sieben eigen sind, hat einen durchdringenden Verstand und
vermag zwischen den Zeilen zu lesen. Solche Menschen finden am Leben in freier
Natur Gefallen, an Erde, Meer, Blumen, Wind und Himmel. Sie sind hier, um auf die
Weisheit und Liebe im eigenen Innern vertrauen zu lernen — auf die geistige Kratft,
die in ihnen wirkt, um sie aus der Reserve zu locken und dazu zu bewegen, sich
offen mitzuteilen. Menschen, bei denen die Energie der 7 den Lebenssinn bestimmt,
sind hier, um auf das Licht und den Geist in ihrem eigenen Innern, im Innern anderer
und in ihrem Lebensprozess zu vertrauen, so dass sie sicher werden, sich 6ffnen und
der Welt ihre innere Schdnheit zeigen.

16/7 Menschen auf dem Lebensweg der 16/7 sind hier, um sich mit Fragen der
Offenheit und Authentizitat, des Annehmen-kénnens und der Unsicherheit
auseinanderzusetzen. Sie mussen lernen, dem schopferischen Geist in ihrem
eigenen Innern und der inneren Schonheit anderer zu vertrauen und ihre Ideale und
Visionen in die Wirklichkeit zu Ubertragen.

25/7 Menschen auf dem Lebensweg der 25/7 sind hier, um sich mit Fragen der
Privatsphére, Offenheit und gegenseitigen Abhangigkeit auseinanderzusetzen. Sie
mussen lernen, auf die spirituellen Krafte zu vertrauen, die in ihnen selbst, in
anderen und in der Welt wirken, und durch konzentrierte Disziplin innere Freiheit zu
erlangen.

34/7 und 43/7 Menschen auf dem Lebensweg der 34/7 oder 43/7 sind hier, um sich
mit Fragen des Vertrauens, der Geduld und des Gefuhlsausdrucks
auseinanderzusetzen. Sie mussen lernen, auf die spirituelle Entwicklung ihres
Lebens zu bauen, indem sie dadurch Sicherheit gewinnen, dass sie praktische
Mdglichkeiten fur den Dienst am anderen finden.

8: Einfluss durch Autoritat

Die meisten Achten erstreben Geld, Macht, Kontrolle, Autoritat und Anerkennung
oder meiden diese Ziele. In diesem Bereich liegen die groéssten Herausforderungen
fur sie, aber auch die grosste Befriedigung. Sie sind hier, um Uberfluss und Macht zu
meistern, indem sie beides in den Dienst hoherer Ziele stellen, statt sie zum
Selbstzweck werden zu lassen. Menschen, bei denen die Energie der 8 den
Lebenssinn bestimmt, sind hier, um mit Uberfluss, Macht und Anerkennung umgehen
zu lernen und ihren Erfolg in den Dienst des Allgemeinwohls zu stellen.

17/8 Menschen auf dem Lebensweg der 17/8 sind hier, um sich mit Fragen des
Geldes, der Macht und des Geistigen auseinanderzusetzen. Wenn sie lernen, auf
den schopferischen Geist in ihrem Innern zu vertrauen und auch andere mit diesem
Geist zu erfillen, erfahren sie Uberfluss und innere Macht.




26/8 Menschen auf dem Lebensweg der 26/8 sind hier, um sich mit Fragen des
Perfektionismus, des Geldes, der Macht und Anerkennung auseinanderzusetzen,
indem sie von ihrem Uberfluss in Ubereinstimmung mit ihren héchsten Visionen und
Idealen im Dienst anderer Gebrauch machen.

35/8 Menschen auf dem Lebensweg der 35/8 sind hier, um sich mit Fragen der
emotionalen Ehrlichkeit, der Unabhangigkeit und Macht auseinanderzusetzen und
Uberfluss, Autoritat und Freiheit zu verwirklichen, die sie durch Disziplin und
Erfahrungstiefe erlangen.

44/8 Menschen auf dem Lebensweg der 44/8 sind hier, um sich mit Fragen des
Geldes, der Verantwortung und der festen Grundlagen auseinanderzusetzen. Sie
mussen lernen, systematisch vorzugehen, um materiellen Erfolg zu erlangen — nicht
um ihrer selbst willen, sondern zur Untersttitzung ihrer Mitmenschen oder einer
grossen ldee.

9: Integritat durch Weisheit

Die Lebensbestimmung von Neunen ist die, hdchste Integritat zu beweisen — sie sind
aufgerufen, sich nach héheren Prinzipien auszurichten, um anderen mit gutem
Beispiel voranzugehen. Von Natur aus tiefgrindig und charismatisch, erringen sie oft
Fuhrungspositionen und sind Vorbilder, entweder im positiven Sinne fur Integritat,
Ausgewogenheit und Weisheit oder im negativen Sinne fur den Mangel an diesen
Eigenschaften. Menschen, bei denen die Energie der 9 den Lebenssinn bestimmt,
sind hier, um mit héchster Integritéat zu leben, ihr Leben nach der intuitiven Weisheit
ihres Herzens auszurichten und anderen mit inrem Beispiel ein Ansporn zu sein.

18/9 Menschen auf dem Lebensweg der 18/9 sind hier, um sich mit Fragen der
Ehrlichkeit, des Geldes, der Kontrolle und Zuversicht auseinanderzusetzen. Sie
mussen lernen, ihre Energien und ihren Einfluss im Einklang mit den héheren
Prinzipien der Integritat zur Geltung zu bringen und zu gebrauchen.

27/9 Menschen auf dem Lebensweg der 27/9 sind hier, um sich mit Fragen der
ausgewogenen Verantwortung, des Selbstvertrauens und der Integritat
auseinanderzusetzen, indem sie auf den gottlichen Geist vertrauen, der sich in ihnen
und ihren Mitmenschen manifestiert, und im Einklang mit der h6heren Weisheit des
Herzens leben.

36/9 Menschen auf dem Lebensweg der 36/9 sind hier, um sich mit Fragen der
emotionalen Ehrlichkeit, der perfektionistischen Ideale und des Selbstzweifels
auseinanderzusetzen, wahrend sie lernen, in Einklang mit der Weisheit ihres
Herzens zu leben, und dadurch im Alltagsleben ein Beispiel fur Integritat sind.

45/9 Menschen auf dem Lebensweg der 45/9 sind hier, um sich mit Fragen der
Stabilitat, Unabhangigkeit und Integritat auseinanderzusetzen. Sie missen sich
einem Entwicklungsprozess anvertrauen, um Disziplin zu lernen, Freiheit zu erlangen
und ihr Leben mit den héheren Prinzipien und der Weisheit des Herzens in Einklang
zu bringen.




0: Innere Gaben

Wir alle kbnnen auf innere Ressourcen zurtickgreifen, aus denen wir unter anderem
Feinfuhligkeit, Kraft, Ausdrucksstéarke und Intuition schopfen kénnen. Aber Menschen
mit einer Null in ihrer Lebenszahl haben die Fahigkeit oder zumindest die
Moglichkeit, diese Eigenschaften in grésserem Masse auszudriicken. Bei solchen
Menschen liegen diese Gaben dichter unter der Oberflache und verstarken meist die
Energien des Hauptlebenssinns. Da uns das, wozu wir hier sind, selten geschenkt
wird, haben Menschen mit einer Null in ihrer Lebenszahl haufig Probleme in diesen
Bereichen, bis sie lernen, ihre Gaben anzuwenden.

11: Doppelte Kreativitat und Zuversicht

Stark vereinfacht ausgedrickt, bezeichnet eine doppelte 1 (11) die Energien und
Qualitaten der 1, nur sind alle diese Eigenschaften, Begabungen und moglichen
Hurden in doppelter Starke vorhanden.

29/11 Menschen auf dem Lebensweg der 29/11 sind hier, um ihre schopferische
Energie mit h6heren Prinzipien und Integritat zu verbinden und Moéglichkeiten zu
finden, ihre Kreativitat der hoheren Weisheit im Dienst anderer zu widmen.

38/11 Menschen auf dem Lebensweg der 38/11 sind hier, um Kreativitat und
materiellen Erfolg miteinander zu vereinen, zu lernen, ihre Macht zu behaupten und
ihre Energien voller Mitgefuihl und Grosszigigkeit zum Ausdruck zu bringen.

47/11 Menschen auf dem Lebensweg der 47/11 sind hier, um Kreativitat mit
Vertrauen zu vereinen, indem sie lernen, an den schopferischen Geist in ihrem
Innern zu glauben, und ihre Energien daran wenden, eine stabilere, friedlichere Welt
aufzubauen.

12: Kreative Zusammenarbeit

Die Energie der 12 schafft eine Synthese zwischen 1 und 2, durch die eine
machtvolle Form der kreativen Zusammenarbeit entsteht. Menschen unter dem
Einfluss der 12 stellen all die Fahigkeiten der 1 und 2 unter Beweis und sind mit allen
damit verbundenen Problemen konfrontiert, aber die Kombination beider Ziffern
bedeutet, dass ihre Kreativitat erst in der Zusammenarbeit mit anderen hell aufstrahlt
und sich dabei voll und ganz entfaltet.

39/12 Menschen auf dem Lebensweg der 39/12 sind hier, um sich mit Fragen der
Kreativitdt, Zusammenarbeit und Integritat auseinanderzusetzen und ihre
Lebensbestimmung in schépferischer Teamarbeit, befligelt von héherer Weisheit
und vom Geist des Miteinanders, zum Ausdruck zu bringen.

48/12 Menschen auf dem Lebensweg der 48/12 sind hier, um sich mit Fragen der Kreativitat,
der Teamarbeit und des Erfolgs auseinanderzusetzen, Zusammenarbeit zu lernen und Schritt
fur Schritt eine sicherere, stabilere Weilt fiir sich und ihre Mitmenschen zu schaffen.

Quelle: Dan Millman: Die Lebenszahl als Lebensweg




Die Analyse Deiner Voraussetzungen und Deines
Potenzials unterstutzt die Feng Shui-Beratung und I&sst
Deine Herausforderungen und Lebensziele erkennen.

Anhand Deines Geburtsdatums wird Deine Lebenszahl
errechnet. Diese kann Aussagen machen zur Aufgabe, die
Du Dir in diesem Leben vorgenommen hast, sowie zu
Schwierigkeiten, die Dir auf Deinem Weg begegnen
kdnnten. Durch Deine genaue Geburtszeit erhalten wir
Hinweise fiir Deine personlichen, individuellen
Herausforderungen und Ziele.

Im Geistbild (Pentagramm) werden die Ziffern Deines
Geburtsdatums systematisch eingetragen. So bilden sich
Achsen und Ebenen, die ebenfalls anzeigen kdnnen, welche
Fahigkeiten Dir besonders zur Verfligung stehen und welche
Herausforderungen Du Dir fur dieses Leben ausgesucht hast.
Die Analyse wird durch das Seelenbild und das Kdrperbild erganzt.

Die Personenanalyse ist ein Puzzleteil, das zu einem ganzheitlichen Bild der Situation flihrt
und fur die Feng Shui-Beratung als Hilfsmittel dient.

Aber auch flr ein Einzel-Coaching und andere Therapieformen ein wunderbares Hilfsmittel
zur ganzheitlichen Sichtweise hervorragend dient.

Herzlich wiinsche ich Dir ganz viel Freude beim Ausrechnen und neue Erkenntnisse flr Dich
mit diesem Kurzbeschreib!

Bettina Heiniger
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